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Depuis mercredi, les cours ont repris au club Dynamic's gym de Vendeuil.
Ils sont une vingtaine, salle de la mairie, à être encadrés par Fatima Dubois professeur
diplômée EPMM.
Au programme des cours : renforcement musculaire, step, aérobic, body-sculpt, stretching et
relaxation.
Les cours débutent à 19 heures jusqu'à 20 heures. La cotisation est de 70 € à l'année, tarif
famille 100 € avec les enfants à partir de 7 ans.
La présidente Muriel Néron est toujours aux commandes, avec comme vice-présidente
Claudine Parent, secrétaire Anne-Marie Caignard, trésorière Florence Ardouin.
Pour faire un essai, venir aux heures de cours.
Renseignements :
Muriel Néron au
03-23-07-82-83.
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Légende : Tous les mercredis, une vingtaine de personnes participe aux cours.
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