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VENDEUIL  

La gym reprend sa place à la mairie

Depuis mercredi, les cours ont repris au club Dynamic's gym de Vendeuil. Ils sont une vingtaine d'adhérents, salle de la mairie,

dans une sympathique ambiance sous les ordres de Fatima, animatrice diplômée. Au programme des cours : renforcement

musculaire, step, aérobic, body-sculpt, stretching et relaxation.

Cette année, les cours débutent un petit quart d'heure avant, à 19 heures au lieu de 19 h 15, et jusqu'à 20 heures. La cotisation

est de 70 € à l'année.

La présidente Muriel Néron est toujours aux commandes, Claudine Parent vice-présidente, Anne-Marie Caignard secrétaire et

Florence Ardouin trésorière. Pour faire un essai, vous serez les bienvenues.

Renseignements auprès de Muriel Néron au 03-23-07-82-83.
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Les cours ont lieu dans la salle de la mairie.
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